Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Beschaftigungsplan fir die Woche vom 16.03. - 22.03.2026

Senioren-Park carpe diem Rheda Betreuung-stationar
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Vormittags

10:00-10:30 Uhr:
10:30-11:00 Uhr:
10:45-11:15 Uhr:
10:00-11:30 Uhr:

07:30-09:00 Uhr:
10:00-10:30 Uhr:
10:30-11:15 Uhr:

10:00-10:30 Uhr:
10:30-11:30 Uhr:

07:30-09:00 Uhr:
10:00-10:30 Uhr:
10:30-11:15 Uhr:
10:30-11:15 Uhr:

10:00-10:30 Uhr:

10:30-11:00 Uhr:
10:30-11:15 Uhr:

10:00-11:15 Uhr:

Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
Rollatorgymnastik / Saal / EG

Back AG ( Stachelbeerkuchen )/EG/WK 1

Frahsticksbuffet /Besprechungsraum /WB 2
Zeitungsrunde [/ Marktplatz / EG
Eimermemory /Saal / EG

Zeitungsrunde [/ Marktplatz / EG
"Fruhlingsanfang” mit Herrn Steffen / Atrium

Frihsticksbuffet /Besprechungsraum /[WB 2
Zeitungsrunde / Marktplatz / EG

Musik AG mit Kerstin / Atrium /WB 1

"kleine Bastelei" / Osteranhanger /WB 2

Zeitungsrunde [/ Marktplatz / EG

Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
"Kleines Bingo" /WB 1/WK 2

Wir basteln unsere Ostereier weiter! / Saal

10:00-10:45 Uhr:Gymnastik / Atrium /WB 1

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag
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15:00-16:15 Uhr:
15:30-16:30 Uhr:

15:00-16:15 Uhr:
15:30-16:15 Uhr:
17:15-18:00 Uhr:

15:30-16:15 Uhr:
16:00-16:30 Uhr:
16:30-17:30 Uhr:

15:30-16:15 Uhr:

Jugend / Rock'n

17:00-18:00 Uhr:

14:15-15:00 Uhr:
15:30-16:15 Uhr:

14:00-15:00 Uhr:
15:30-17:00 Uhr:

14:00-15:00 Uhr:
15:30-16:30 Uhr:

Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags

Spaziergange
Sitztanz / Saal / EG

Wir basteln "bewohnte"Ostereier [/ Saal / EG
Schwungtuchgymnastik / Atrium /WB 1
Wir backen Pizza /WB 2 /WK 4

Gedéachtnistraining / Saal / EG
Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
"Vertellekes" [/ Marktplatz / EG

Mannerrunde / Musik zuritckversetzt in die
Roll fur die Seele / Saal / EG
Stuhlyoga / Atrium /WB 1

Spaziergange
Wir "schnibbeln Obstsalat" / WB 3/ WK 6

Spaziergange
Kegeln / Saal / EG

Spaziergange / Park
Handwerks AG / Saal / EG



	Senioren-Park-Standort: Rheda Betreuung-stationär
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
10:45-11:15 Uhr: Rollatorgymnastik / Saal / EG 
10:00-11:30 Uhr: Back AG ( Stachelbeerkuchen ) / EG / WK 1
	Textfeld Montag Nachmittags: 15:00-16:15 Uhr: Spaziergänge
15:30-16:30 Uhr: Sitztanz / Saal / EG
	Textfeld Dienstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Besprechungsraum / WB 2
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG 
10:30-11:15 Uhr: Eimermemory / Saal / EG                                                                                                                                                                                                                                                                                       
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:30 Uhr: "Frühlingsanfang" mit Herrn Steffen / Atrium
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15:30-16:15 Uhr: Männerrunde / Musik zurückversetzt in die Jugend / Rock`n Roll für die Seele / Saal / EG
17:00-18:00 Uhr: Stuhlyoga / Atrium / WB 1
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 07:30-09:00 Uhr: Frühstücksbuffet / Besprechungsraum / WB 2
10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG 
10:30-11:15 Uhr: Musik AG mit Kerstin / Atrium / WB 1
10:30-11:15 Uhr: "kleine Bastelei" / Osteranhänger / WB 2
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00-10:30 Uhr: Zeitungsrunde / Marktplatz / EG
10:30-11:00 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
10:30-11:15 Uhr: "Kleines Bingo" / WB 1 / WK 2

	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:15-15:00 Uhr: Spaziergänge
15:30-16:15 Uhr: Wir "schnibbeln Obstsalat" / WB 3 / WK 6

                            
	Textfeld Samstag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Spaziergänge
15:30-17:00 Uhr:  Kegeln / Saal / EG 
	Textfeld Samstag Vormittag: 10:00-11:15 Uhr: Wir basteln unsere Ostereier weiter! / Saal

	Textfeld Sonntag Vormittag: 10:00-10:45 Uhr:Gymnastik / Atrium / WB 1

	Textfeld Sonntag Nachmittags: 14:00-15:00 Uhr: Spaziergänge / Park
15:30-16:30 Uhr: Handwerks AG / Saal / EG
	Datum: 16.03. - 22.03.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15:00-16:15 Uhr: Wir basteln "bewohnte"Ostereier / Saal / EG
15:30-16:15 Uhr: Schwungtuchgymnastik / Atrium / WB 1
17:15-18:00 Uhr: Wir backen Pizza / WB 2 / WK 4
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15:30-16:15 Uhr: Gedächtnistraining / Saal / EG
16:00-16:30 Uhr: Tante-Emma-Laden / Marktplatz / EG
16:30-17:30 Uhr: "Vertellekes" / Marktplatz / EG


